
親子をつなぐサポートブック『GIFT BOOK』とは？ 

Q A 
参加しなければいけませんか？ 強制ではありませんが、普段口にできない想いや話

せなかった心境などを、お子様に伝えられる貴重な

機会となると思いますので、是非ご参加ください。 
費用はかかりますか？ 費用は一切かかりませんのでご安心ください。 
他の子ども（きょうだい）やお友達（対象者

以外）も参加できますか？ 
申し訳ございません。このプロジェクトは、毎年アン

ケートに回答していただいているお子様お一人が対

象になります。 
なぜ 1 人分（対象者）しかできないのです

か？ 
これまで継続して行っているアンケート調査の一環

として記録を残すためですので、ご了承ください。 
どのような内容を記入するのですか？ 
どのようなものができあがるのですか？ 

お子様が産まれたときの様子や、成長していく日々

の様子、当時の生活や、家族の思い出などの 10 数項

目を文章や絵などで記入していただきます。 
それをこちらで印刷し、綺麗に製本したものをお届

けします。 
写真を添付しないといけないのですか？ 写真を貼るスペースがありますので、GIFT BOOK が

お手元に届いたら、ご自身で貼っていただきます。写

真は貼らずに、イラストを描くなど、自由にお使いい

ただくこともできます。 
いつ届きますか？ 今回 10 月 28 日までにこちらにハガキが届いた方に

は、11 月上旬に記入用紙をお送りします。届いた記

入用紙に記入し、返送していただくと、約 4 週間後

に完成した GIFT BOOK をお届けします。 
書いた内容は公開されるのですか？ 
（他の人には見られたくないのですが） 

今までの調査票と一緒に鍵つきのキャビネットに保

管されますが、公開されることはありません。研究論

文や報道用に一部を引用させていただくことはあり

ますが、氏名や固有名詞等の個人情報を公開するこ

とは決してありませんのでご安心ください。 
「他の家族と語り合う」「みんなで語り合

う」とはどういうことですか？ 
GIFT BOOK はご家族でご覧いただき、お子様に語り

聞かせることが第一の目的ですが、近隣市町村の方

とのコミュニケーションをはかるツールとしてご利

用いただくなど、様々なシーンでご活用いただけま

す。 
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